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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 672 P.35
Lip. 16 H.C. 93

- JUDIAS PINTAS CON ARROZ
- ABADEJO EMPANADO

= SALSA ALIOLI
— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 581 P. 40 05 Kcal 509 2, 23 Kcal 499 P. 16 07 Kcal 646 P. 28 Kcal 673 P. 19
Lip. 15 H.C. 65 Lip. 15 H.C. 67 Lip. 15 H.C. 68 Lip. 13 H.C. 97 Lip. 14 H.C. 113

= JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — CREMA DE VERDURAS — ARROZ CON POLLO — MACARRONES A LA NAPOLITANA
— LOMO A LA PLANCHA — COCIDO MADRILENO — ALBONDIGAS EN SALSA CON DADITOS — MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTO Y — PIZZA MARGARITA
- PURE — FRUTA FRESCA Y PAN DE ZANAHORIA TOMATE — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — DANONINO Y PAN
Kcal 645 P.31 Kcal 386 P. 11 Kcal 663 P. 26 Kcal 560 P.27 Kcal 499 P. 22
Lip. 11 H.C. 98 Lip. 12 H.C. 54 Lip. 19 H.C. 91 Lip. 15 H.C. 73 Lip. 10 H.C. 84
— ARROZ BLANCO CON TOMATE — SOPA DE AVE CON FIDEOS — GARBANZOS REHOGADQOS CON TOMATE — CREMA DE CALABAZA — FUSILLIS CON SALSA DE QUESO
— MAGRO ESTOFADO CON VERDURAS — TORTILLA FRANCESA — SAN JACOBO CASERO — JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA — BACALAO ORLY
— FRUTA FRESCA Y PAN — PATATAS A LA PROVENZAL — ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ CON HUEVO Y PATATA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
— FRUTA FRESCA Y PAN — LACTEO Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
Kcal 681 P. 25 Kcal 514 P.15 Kcal 659 P.37 Kcal 608 P.15
— LENTEJAS CON VERDURA — SALTEADO DE ZANAHORIA YJUDiAS — PAELLA MIXTA — SOPA DE ESTRELLAS
— TORTILLA DE CHORIZO VERDES — MERLUZA EN SALSA VERDE CON — NUGGETS DE POLLO
— ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA — CANELONES ROSSINI GUISANTES — PATATAS
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — LACTEO Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
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informacion relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre —— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
P 9 Arroz, pasia o palala

Pescado o huevo

Carng o huevo

f nuestros productos.
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- : N ALIMENTDS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
: Este establecimiento tiene disponible para su consulta la

Camnes
Pestados
Huevo
Fruta
Lécteo
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Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacion comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para que
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que confias en Hoycosa hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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